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SERDECINIE ZAPRASIAMY !

OFERUJEMY:

= B0 miejsc w pokojach 2, 3, 4
i 5 -osobowych

* wyiywienie

ogniska z muzyka goralska

kuligi

= sala TV

= grill

L ]

* wycieczki gérskie z przewodnikiem m.l| '
(na zyczenie turysty)

= akrualne karty kwalifikacyjne

= prelekcje o folklorze | muzyce h
goralskie| |\

= cicha, spokojna okolica

-
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Szanowni Czytelnicy!!!

»Wiosna, wiosna, wiosna, ach, to Ty!” - Spiewal Marek Gre-
chuta w jednej ze swoich piosenek. Chyba nie ma osoby, ktéra
wiosny nie lubi, bo wiosny nie lubié¢ po prostu sie nie da!

Budzaca sie do zycia przyroda dodaje nam slonecznego optymi-
zmu. Ten ostatni udziela sie réwniez naszemu stowarzyszeniu, gdy
patrzymy na ilos¢ uczestnikéw Matematycznych Mistrzostw Polski
Dzieci i Mtodziezy ,Kwadratura Kota”. Ponad 14 tysiecy zgloszo-
nych ucznioéw i setki rozdanych nagréd robia wrazenie! Zdolnej mtodziezy i akty-
wnych nauczycieli nie brakuje, i trzeba sie z tego cieszyc.

Radoscia napawa fakt, ze w nasze przedsiewziecia angazuje sie coraz wiecej firm.
Widaé wyraznie, ze Swiadomos§¢ potrzeby wspierania edukacji i kultury jest coraz
wieksza. Wszystkim naszym Dobroczyhcom serdecznie dziekujemy.

Zachecam do chwili wiosennego wytchnienia i zapraszam do lektury naszego biu-
letynu!

Z wyrazami szacunku
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DziewietnasScie lat temu lekarze wydali na Marcina wyrok. Dzi§ jest madrym,
wrazliwym mlodym czlowiekiem na wézku. Jego matka - Grazyna Wiacek zrobila wszyst-
ko, zeby da¢ mu szanse. Dla niego, ale i dla innych dzieci zalozyla stowarzyszenie
w Mifisku Mazowieckim, a w tym roku otworzyla sale doSwiadczania Swiata.

DZIECI Z WYROKIEM” POWINNY
MIEC ROWNE SZANSE

Klaudia ma 16 lat, cho¢ wyglada
najwyzej na 8. Nie chodzi, nie méwi, poro-
zumiewa si¢ z otoczeniem za pomoca gestow
i prostych sylab. Kiedy chce zwrdci¢ na sie-
bie uwage, szczypie. Dziecigece porazenie mo-
zgowe — tak jej chorobe diagnozuja i nazywa-
ja lekarze.

— Ma doskonate wyczucie rytmu - twierdzi
terapeutka, z ktora dziewczynka co czwar-
tek spedza czas w sali doSwiadczania Swiata.
Sala jest niewielka, ale przytulna. Na Scia-
nach kolorowe Swiatetka ukladaja sie w prze-
rozne wzory, wyswietlane przez rzutnik.
W jednym rogu t6zko wodne i lustra, w dru-
gim kaciku - tablica, ktéra zmienia kolor
pod wplywem glosu. Przy Scianie akwarium
z duzymi rybami, bardziej przypominajacy-
mi ksiezycowe potwory o razacych kolorach.
Klaudia najbardziej lubi inna czes¢ pokoju,
gdzie od swiata oddzielaja migkkie, dtugie,
zwisajace z sufitu kolorowe linki. W ultrafio-
letowym $wietle ubranie terapeutki wyglada
niesamowicie. Pani Basia siedzi naprzeciwko
dziewczynki i §piewa ludowa piosenke. Dro-
bne dlonie Klaudii wyklaskuja rytm, a dzie-
cko wpatrzone w swoja terapeutke stara
sie powtarza¢ melodie, ktora wypelnia po-
koj. Przeklada w raczkach wiazke Swiatto-
wodow i w jej oczach maluje sie zdziwienie,
kiedy kolorowe elastyczne linki zmieniaja
kolor. Nie chce dac¢ sie namoéwi¢ na zabawe
na 16zku wodnym. Nie czuje sie tu pewnie
i to wida¢. Tuli sie do terapeutki, powtarza
w kotko gesty, ktére opanowata — klepie sie
po brzuchu, co oznacza, ze po zajeciach be-
dzie jadla kolacje. Pani Basia rozumie jej
gesty. — Nie mozna ich zmusza¢ do niczego
w tej sali. Kazde z nich musi znalez¢ sobie
miejsce, oswoi¢ kazdy kat. Nie wolno nicze-
go pospieszaé — twierdzi psycholog, opowia-
dajac o pracy w sali doswiadczania swiata.
Ta sala daje dzieciom niepelnosprawnym
mozliwos¢ odbierania pojedynczych lub zto-
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zonych bodzcow. Caly swiat wokot nas jest
peten swiatta, dzwiekéw, zapachéw, rzeczy,
ktéore mozna odczuwaé smakiem czy doty-
kiem. Radzimy sobie z tym doskonale w co-
dziennym zyciu. Dzigki zmystom odbieramy
i rozumiemy przestrzen, czas, rzeczywistosc,
ktora nas otacza. Tak stwarzamy sobie Swiat
przezy¢, ktéry daje nam poczucie bezpie-
czenstwa. Osoby niepelnosprawne nie po-
trafia sobie uporzadkowaé tego zalewu infor-
macji ze $§wiata zewnetrznego. Ich zmysty
trzeba wciaz stymulowac, czyli pobudzac do
dzialania. — Nie umiemy wyjasni¢ przyczyn
porazenia mézgowego, nie wiemy tez, jakie
dzialania moga poméc. Prébujemy, moze cos
sie nagle w tych malych gtéwkach odbloku-
je. Moze jakie$§ ¢wiczenie, gest, dzwigk, swia-
tlo pomoga ruszy¢ dalej rozwdj tych dzieci.
Barbara Kmiecik pracuje w stowarzyszeniu
juz od kilku lat. Prowadzi terapie. Widac¢, ze
dzieciaki ja bardzo lubia. Na jej widok w ich
oczach pojawiaja sie wesote iskierki. Maty
Rafat wierzga nézkami, kiedy przychodzi jego
kolej na wizyte w sali doSwiadczania swiata.
Ma 5 lat, niektérzy twierdza, ze to cud, ze
zyje. Tez jest po porazeniu moézgowym. Nie-
dowidzi, jest czesciowo sparalizowany. Kie-
dy jednak terapeutka ktadzie go na t6zku
wodnym i wlacza spokojna muzyke instru-
mentalna, chlopczyk az piszczy z zachwytu.
Intensywnie porusza raczkami, nawet mniej
sprawna reka uderza w migkki materac
z ciepla woda. — Dziecku porazonemu t6zko
wodne daje poczucie bezpieczeistwa. Przypo-
mina czas, kiedy dziecko przebywalo w wo-
dach ptodowych w brzuchu matki — thtumaczy
Grazyna Wiacek, ktora zalozyla stowarzy-
szenie, zdobyla pieniadze na sale doswiad-
czania §wiata i od kilkunastu lat pomaga
rodzinom z dzieckiem niepelnosprawnym.
- Przed narodzinami mojego syna bytam na-
uczycielka wf-u i instruktorka tarfica. Prowa-
dzitam szkolny zespét taneczny. To byt méj



zywiol. Po narodzinach Marcina wszystko
sie zmienito. Marcin byt trzecim dzieckiem
panstwa Wiackéw. Pod koniec ciazy matka
zachorowala na gestoze. Gdy znalazla sie
w szpitalu okazalo sie, ze leczenie zostalo
podjete za pézno, mimo ze przez cala cia-
ze byta pod opieka specjalistow. U dziecka
nastapito niedotlenienie moézgu, kiedy za-
bierali chlopca ze szpitala diagnoza lekarzy
brzmiata: ,mézgowe porazenie dzieciece pod
postacia czterokonczynowego niedowladu
spastycznego”. Lekarz powiedzial wprost:
- To roslinka... I znikad pomocy i wsparcia.
W Siedlcach, gdzie mieszkali, zaczeli szukac
pomocy. Bezskutecznie. — O kazde skierowa-
nie musieliSmy niemal walczy¢. Lekarz pedia-
tra powiedziata nam, ze powinni§my przyjs¢
za trzy lata, bo dopiero wtedy bedzie mozna
co$ powiedzie¢. Ale my nie chcieliSmy czekac.
W koncu trafili na pania psycholog z oddzia-
hu rehabilitacyjnego szpitala przy Ozarow-
skiej w Warszawie — Jadwige Bogucka. Potem
z pomocy przyszedt Tadeusz Kowalski - szef
siedleckiego oddziatu Towarzystwa Przyjaci6t
Dzieci. Skontaktowat ich z innymi rodzicami
dzieci niepelnosprawnych. Okazalo sie, ze
nie tylko oni maja problemy. Zatozyli koto,
ktore przez kilka lat preznie dziatato. Marcin
rost, a wraz z nim pomysty rodzicéw. Dzieki
ich zapalowi powstalo w Siedlcach przed-
szkole integracyjne, dwie klasy integracyjne
w szkole podstawowej.

Gdy przeprowadzili sie do Minska Mazo-
wieckiego, prace zaczeli od nowa. Nie bylo
ani klas integracyjnych, ani zadnej pomocy.
Grazyna Wiacek zaczela wedréwki od urzedu
do urzedu. Kiedy wladze miasta zaslaniaty
sie brakiem pieniedzy, biurokracja, posta-
nowila wzia¢ sprawy w swoje rece. Prawie
cudem wywalczyla nauczanie indywidual-
ne dla Marcina. Siedem lat temu powstato
Mazowieckie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy z M6zgowym Porazeniem Dziecie-
cym. Siedziba stowarzyszenia jest... piwnica
w domu pani Grazyny. W jednej z sal dzie-
ci maja zajecia komputerowe. W innej pro-
wadzona jest rehabilitacja ruchowa. Obok
przy stoliku pod kierunkiem terapeutki po-
wstaja prace plastyczne. W inne dni w tym
pomieszczeniu spotykaja sie rodzice na gru-
pie wsparcia. Potrzebuja tego. Opowiadaja
sobie wzajemnie o klopotach, radza sie spe-
cjalistow, ale i stuchaja uwaznie opowiesci
o doswiadczeniach innych rodzicow. Mama
8-letniej Danusi wtasnie zali sie pozostatym,
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ze jej dziecko po dwoch miesigcach nauki
w Kklasie integracyjnej zostalo wyrzucone ze
szkoty. — Po prostu pani dyrektor kazata mi
zabra¢ rzeczy Danusi. Niby, ze nauczycielka
jest w ciazy i nie daje rady z dwojka dzieci
niepelnosprawnych w ,zeréowce”. Ale przeciez
wiedzieli, jakie to dzieci, kiedy je przyjmowa-
li. Nie rozumiem tego! — jest wyraznie obu-
rzona, nie zostawi sprawy, bedzie walczyla.
Wszyscy, ktorzy tu przychodza tocza bez-
wzgledng walke: o prawa dzieci do leczenia,
rehabilitacji, ksztalcenia, wreszcie do nor-
malnego zycia. Rodzice (przewaznie matki)
rezygnuja calkowicie ze swojego zycia, bez-
granicznie poswiecaja sie wychowaniu dzie-
ci. Pomoc maja niewielkg. — Dobrze, Ze jest
stowarzyszenie. Mozna tu przyjs$¢, za darmo
sa zajecia dla dzieci, ale i my czujemy, ze nie
jesteSmy sami — méwi mama Klaudii, ktéra
wykorzystuje czas, kiedy coérka jest na zaje-
ciach, i po prostu odpoczywa. Zaraz przyj-
dzie kolejna matka z dzieckiem. Sala to dro-
gie przedsiewziecie, wiec zeby kazde dziecko
moglo z niej skorzystaé¢, obowigzuje grafik
zaje¢. Grazyna Wiacek zdobyta na nig 45tys.
z} z projektu. Sponsorem byta ,ERA”. Trzeba
byto przeprowadzi¢ specjalny remont, a to
wszystko kosztuje. Ale udalo sie. W pisaniu
projektow nabrala juz wprawy. Zreszta, od
2004 roku jako pierwsza organizacja na Ma-
zowszu stowarzyszenie uzyskalo statut or-
ganizacji pozytku publicznego, co znaczy ze
1% podatku mozna podarowac¢ wilasnie tym
dzieciom. Tymczasem Rafal koniczy zajecia
w sali doswiadczania Swiata. Jeszcze tylko
posiedzi przy kolumnie wodnej. Lubi patrze¢
na babelki wody uciekajace do gory. Uwaz-
nie Sledzi kazdy wodny babelek, obejmuje
niesprawng raczka szklang kolumne. Tera-
peutka pozwoli mu jeszcze powachaé rézne
zapachy wydobywajace sie z plastikowych
rur w Scianie i usiadg przed tablica. Rafat
wlasnie w sali po raz pierwszy zaczal wydo-
bywac z siebie dzwieki. Kiedy ,méwi” tablica
zmienia kolor. Warto méwic!

Kiedy wszyscy mali pacjenci juz pdjda do
swoich doméw, z gory na czworaka schodzi
Marcin. Dzi§ ma 19 lat. Skonczyl gimna-
zjum. Jego Swiatem jest muzyka. Wiacza
magnetofon i ktadzie sie na t6zku wodnym.
Przez wielkie glosniki pod nim, wibracje prze-
chodza przez wode i wnikaja w ciato. W tym
Swiecie nie jest dzieckiem ,gorszego Boga”.

M Izabela Saganowska



ﬂ { KWADRATURA KOLA

MATEMATYCZNE MISTRZOSTWA POLSKI
DZIECI I MLODZIEZY ROZSTRZYGNIETE!

Jednym z celéw statutowych na-
szego stowarzyszenia jest promowanie
i popularyzowanie okreslonych dziedzin
nauki wsréd dzieci i mlodziezy. Realizu-
jac ten cel, jako pierwsi podjeliSmy wy-
zwanie organizacji Matematycznych
Mistrzostw Polski Dzieci i Mlodziezy
Kwadratura Kola. Ubiegloroczny kon-
kurs pilotazowy, w ktérym wzieto udziat
ok. 4 tys. uczniéw, utwierdzil nas w prze-
konaniu, ze we wszystkich zakatkach
kraju sa mlodzi miloSnicy matematy-
ki, dla ktérych warto przeprowadzac
takie konkursy. Jednak ten rok zasko-
czyl nawet nas samych. Do Kwadratu-
ry Kola zostalo zgloszonych 14 158
uczniow z prawie 600 szkol ze wszyst-
kich zakatkoéw Polski!!! (patrz tabela)
Ten niebywaly rozwdj swiadczy, ze idea
konkursu cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Cieszymy sie bardzo, ze nasza
praca przynosi rezultaty. Nalezy podkre-
§lié, ze nie byloby to mozliwe, gdybysmy
nie czuli wsparcia z Panstwa strony. Za
wszelka pomoc pragniemy serdecznie

Kwadratura Kola
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podziekowaé, liczac zarazem na dalsza
wspolprace. Zalezy nam na tym, aby jak
najwiecej nauczycieli z catej Polski przy-
laczylo sie do tej inicjatywy. W wiekszo-
Sci szkél profesjonalnie przeprowadzo-
no konkurs! Mimo btednego kodowania
niektérych uczestnikéw staraliSmy sie
nikogo nie dyskwalifikowac i do kazdego
podejsé¢ indywidualnie. Wiele prac trzeba
bylo na nowo kodowa¢, stad dos¢ dlugi
czas oczekiwania na wyniki, ale bylo to
dla dobra uczniow.

Zadania  konkursowe  mialy
charakter edukacyjny, o do§¢ wysokim
stopniu trudnosci. Niektérzy powiedza,
ze byly zbyt trudne. Takie bylo jednak
nasze zalozenie. Dzie-
ki temu oraz testowi
wielokrotnego  wyboru
mogliSmy wyloni¢ na-
prawde najlepszych,
a miejsca ex aequo zda-
rzaly sie bardzo rzadko.
Warto podkresli¢, iz jest
to pierwszy konkurs,
w ktérym zostal utwo-
rzony ranking uczniéw
w poszczegbdlnych po-
wiatach.

\

Cena 19 zi

=gy g harymy presel
do nabyeia na wwvesciezkicom

Aulors: Shawomir Denigied | Dariise Kualma
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Wszystkim
zwyciezcom gratulujemy
i przesylamy nagrody.
Najlepsi ze szk6ét  pod-
stawowych otrzymaja
odtwarzacze DVD, ma-



gnetofony 2z CD, discmany, odtwarza-
cze mp3, profesjonalne kalkulatory na-
ukowe i inne niespodzianki. Natomiast
starsi - gimnazjaliSci i licealiSci wyjada
na tygodniowe warsztaty matematyczne
do Zakopanego, gdzie nie tylko spedzaja
mile wakacyjny czas, ale rowniez rozwi-
na swoje umiejetnosci matematyczne na
zajeciach prowadzonych przez twoércow
konkursowych zadan. Dodatkowo zwy-
ciezca kazdej kategorii otrzyma specjal-
ne nagrody ufundowane przez Poczte
Polska. Uczniom, ktorzy zajeli 20 pierw-
szych miejsc w kraju i w poszczegol-
nych wojewodztwach oraz 10 pierwszych
miejsc w powiatach przesylamy dyplo-
my. Jednoczesnie bardzo przepraszamy,
ale z uwagi na mozliwe btedy w nazwi-
skach oraz ochrone danych osobowych,
nie wypehiliSmy dyplomoéw, dlatego tez
upowazniamy Przewodniczacych Kapi-
tuly do ich uzupelnienia i prawidtowego
przekazania nagréd. Pragniemy rowniez
wyr6zni¢ nauczycieli, ktorzy wykazali sie
szczegblnym zaangazowaniem w organi-
zacji konkursu. Doceniajac tych najbar-
dziej aktywnych przesylamy im nagrody
niespodzianki.

Nasze Stowarzyszenie nie pro-
wadzi dzialalnosci gospodarczej. Fun-
dusze, ktére wplynely do nas w formie
wpisowego, w 34,8% zostaly przeznaczo-
ne na organizacje konkursu, a w 65,2%
na nagrody. Ciekawostka niech bedzie
fakt, ze na organizacje Mistrzostw wyda-
liSmy wiecej niz otrzymaliSmy w formie
wpisowego. To wszystko dzieki firmom
wspierajacym nasz konkurs, ktérym
serdecznie dziekujemy. Sa nimi: Poczta
Polska, najwiekszy sklep ze sprzetem
obserwacyjnym w Polsce Delta Optical,
firma farmaceutyczna BayerCropScien-
ce. Pragniemy nadmienié, ze nikt w Sto-
warzyszeniu Sciezki Nieskoniczono$ci nie
pobiera jakiegokolwiek wynagrodzenia
za swoja prace. Zarazeni ideami wolon-
tariusze i czlonkowie stowarzyszenia
sa naszym najcenniejszym kapitalem.
Wszystkim jeszcze raz serdecznie dzie-
kujemy, a zwyciezcom gratulujemy.
Mamy rowniez nadzieje, ze spotkamy sie
w kolejnej edycji konkursu ,Kwadratura
Kota”.

B Zarzad Stowarzyszenia Kulturalno-
-Oswiatowego Sciezki Nieskoriczonosci
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%  DYLEMATY

WSZYSCY JESTESMY ODPOWIEDZIALNI

Lada dzien $nieg odsloni
wspanialy swiat wiosny,
wiosny kolorowej zielenia
i Swiezoscia, zapachem
kwiatow i stoficem.
I wszystko byloby piek-
nie, gdyby przy okazji nie
‘ odslonit tej ,brudnej cze-

) Sci” naszego kraju. Nie-
mal kazdy przydrozny réw, zagajnik, las,
a nawet chroniona puszcza czy park, o ile
sa przy drodze, potrafia straszy¢ stertami
Smieci wszelkiej masci i kalibru (od gru-
zu po elementy umeblowania czy nawet
lazienek). I znowu Prezes Stowarzyszenia
powie, ze widze tylko zle strony. Widac juz
takim jestem ,ciemnym” felietonista. Tym
razem jednak chciatbym zwréci¢ uwage na
element pozytywny w naszym szkolnictwie
i wychowaniu, i wysnué kilka logicznych co
prawda, ale nadal rzadko eksponowanych
wnioskéw. O ekologii ,trabi sie¢” nieprze-
rwanie. I dobrze! Bo do dzieci i mlodziezy
naprawde zaczelo dociera¢. Na pewno tez
przyniesie spodziewany skutek w niedale-
kiej przysztosci. Dlaczego dopiero wtedy?
Poniewaz obecnie prym w eksponowaniu
niewiedzy czy nawet glupoty wioda dorosli.
Twierdze tak, poniewaz niemozliwym jest
by uczen szkoly podstawowej czy gimna-

AN

KRAJOWE PRZEWOZY AUTOKAROWE

Klimatyzowany aulekar IVECOD - 58 miejse.
Miskie cony z mozliwodciqg negociac,
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Wieloleinia dedwiodereme w prrewozoch wyciscrak srkaloyeh

zjum wywozil samodzielnie cate worki nie-
czystosci dla oszczedzenia funduszy do po-
bliskiego, czy tez nie, lasu. Narzuca sie tu
pytanie: Jaki przyktad daja ci dorosli wta-
snym dzieciom (ktére na pewno w szkolach
biorg udzial w corocznej akcji Sprzatanie
Swiata)? Czy tez robia to w tajemnicy? Czy
przyklad aroganciji i cwaniactwa Zzyciowego
poshuzy do wychowania dobrych ludzi?

Nalezaloby poszukaé¢ jakiegos
rozwiazania. Moze wysokie kary (pozosta-
je kwestia ich egzekwowania), albo comie-
sieczna lub kwartalna oplata od wszyst-
kich (nie tylko mieszkajacych w blokach
i miastach) uzdrowilaby sytuacje. Wszyscy
jesteSmy za nia odpowiedzialni — przeciez
wszyscy produkujemy $mieci.

Pomijajac odpowiedzi na te pyta-
nia, jedno jest faktem. Rosna nam
pokolenia, ktore doskonale zaczyna-
ja rozumieé¢, czym takie postepowanie
grozi. Nikt nie chce zy¢, a tym bardziej
wypoczywaé, w Smietnisku. Nie moéwie
tu o wyrzuconej niedbale z jadacego sa-
mochodu dopiero opréznionej butelce,
a o regularnym zanieczyszczaniu. Dzisiej-
sza mlodziez zaczyna rozumieé, iz jedno
i drugie jest haniebnym i bezmys$lnym po-
stepowaniem. Jednak brak skutecznych
metod zapobiegania i walki z patologia czy-
ni ja jakby walka z wia-
trakami. Jednak jak
milo stwierdzi¢, ze coraz
wiecej wsréd nas Don
Kichotéw, ze w coraz to
wiekszej liczbie domostw
segreguje sie odpady.
Naprawde tak niewie-
le wysilku potrzeba,
abysmy wszyscy ogladali
wspanialy, czysty Swiat,
i to nie tylko wiosna i nie
tylko w parkach narodo-
wych.

Czego Panstwu i sobie
zycze.

B Pawel Burek
p-burek@poczta.fm
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Wiosna tuz, tuz...a wraz z nia nowy sezon w turystyce. Najwyzsza
wiec pora, aby od rozwazan teoretycznych przejsé¢é do praktyki i pro-
pozycji konkretnych dzialan ksztalcacych mlodego turyste. Reflek-
sje (nie tylko na potrzeby tego artykulu) nad dzialalnoscia Klubu
w»Iraper” coraz bardziej sklaniaja mnie ku przekonaniu, ze nie ma
uniwersalnej i niezawodnej recepty na przygotowanie mlodziezy do
uprawiania turystyki kwalifikowanej. Praca w tym zakresie to ciagle
poszukiwanie optymalnych rozwiazan i form wynikajacych z warun-
kow, w jakich trzeba dzialaé.

O PRACY W MEODZIEZOWYM KLUBIE

TURYSTYKI KWALIFIKOWANE]
(CZESC PIERWSZA)

Najpierw nalezy wspomnie¢ o po-
czatkach... Pomysl! wyszedl od milodziezy
podczas dwudniowego biwaku w Liwie, a po
wakacjach we wrzesniu 1992 r. rozpoczelo sie
organizowanie Klubu. DziataliSmy w istnie-
jacej wowczas Szkole Podstawowej nr 3 jako
koto PTTK. Juz po roku byliSmy na tyle sil-
ni, aby reprezentowa¢ dawne woj. siedleckie
w Mtodziezowym Turnieju Turystyczno-Krajo-
znawczym (MTTK). W tamtym okresie wlasnie
rytm przygotowan turniejowych wyznaczat
kierunki naszej pracy. To zaowocowalo suk-
cesem — w 1999 r. wygraliSmy Finat Ogolno-
polski MTTK w kategorii szkot podstawowych.
Oprocz skupiania sie na krajoznawstwie
przystapiliSmy do innych imprez organizo-
wanych przez PTTK - Konkursu Krasomow-
czego i Konkursu ,Poznajemy Ojcowizne”. Tu
pierwsza propozycja - do powotania klubu
turystycznego mozna zainspirowac¢ mtodziez
podczas wielodniowej wycieczki. Aby poczatki
byly tatwiejsze, warto skorzystac z oferty pro-
gramowej PTTK i od razu zacheci¢ do zdoby-
wania odznak turystyki kwalifikowane;j.

Potem nadszedl! czas obozow we-
drownych. Dwutygodniowe wedrowki pro-
wadzily zwykle przez tzw. ,trasy typowe
PTSM” — w dolinie Bugu, w Beskidzie Niskim
(np.”Szlakiem cerkwi”), po Pogorzu
Przemyskiem, na Dolnym Slasku. To auten-
tyczne chodzenie z plecakiem od schroniska
do schroniska pozwalato mtodziezy w pelni
odkrywac¢ uroki turystyki kwalifikowane;j.
W lipcu 1998 roku pisalem w informator-
ku podsumowujacym obéz po Przemyskiem:
sMogliSmy poznac¢ smak przygody. Smakuje
ona jak czeres$nie ze zdziczalego sadu gdzies
pod Bircza. Przygoda to takze wedrowka — by-
walo, ze wloczega w blocie...”, zas rok pozniej
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- ,Udany byt to oboz, bo zapanowata szczegdl-
na atmosfera. O niej wspominat kiedys Wia-
dystaw Krygowski: <<Czym wiec bylo moje
wedrowanie? Wszystko, co bym prébowat opo-
wiedzie¢, przypominatoby nic nieméwiacy pyt
na palcach od nieschwytanego motyla. A tak
cudownie odfrunat motyl...>>”. Wspomnie-
niem tamtego okresu (odrobiny szalenstwal)
sg organizowane do dzis obozy w Zakopanem,
na ktére uczestnicy rezerwuja sobie miejsca
na przyszty rok tuz po zakonczeniu obozu
tegorocznego. Oto kolejna rada — uwazam, ze
w edukacji mlodego turysty niezbedny jest
udziat przynajmniej w jednym obozie wedrow-
nym. W celu wybrania trasy zachecam do lek-
tury ,Informatora PTSM”. Tak najlatwiej...
Teraz pracujemy jeszcze inaczej. Od
dwoch lat nasze wycieczki (raz w miesigcu)
nie wychodza w zasadzie poza granice po-
wiatu i ukladaja sie w cztery cykle tematycz-
ne: ,Dolinami rzek” (nazwa zaczerpnieta ze
znanego dziela Zygmunta Glogera), ,Z mapa
i kompasem” (czyli imprezy na orientacje, bo
mapa to podstawa), ,Sladami stawnych ludzi”
(parafrazujac J.W.Goethego: ,Kto czlowieka
chce zrozumie¢, musi p6js¢ do jego kraju...”),
»Szlakami powstan narodowych” (aby wycho-
wanie patriotyczne nie odeszlo w niepamiec).
Skupiamy sie zatem na poznawaniu wlasnego
regionu. I ostatnia wskazowka — zeby upra-
wiac turystyke kwalifikowana, nie trzeba wy-
jezdzac daleko!
Oprocz wycieczek mamy tez klubowe spotka-
nia, raz w tygodniu, ale o tym w nastepnym
spotkaniu na ,Sciezkach Nieskoficzonos$ci”.
Serdecznie pozdrawiam!

M Pawel Aniszewski

Biuletyn “Sciezki Nieskoniczono$ci”




£§ PSYCHOLOGIA W SZKOLE

DWA SWIATY

Kiedy$s $wiat obiegta
anegdota o Picassie.
Znajomy zaczepil go na
ulicy i spytal:, ,dlaczego
nie maluje Pan rzeczy ta-
kimi jakie sg w rzeczywi-
stosci?” Picasso spojrzat
zdziwiony. SNaprawde
nie rozumiem, co Pan ma
na mysli?”. Po czym mezczyzna wyjmuje
fotografie swojej zony z kieszeni. ,Prosze
spojrze¢, tak wyglada naprawde moja
zona”. Picasso przygladal sie fotografii
i w koncu odpowiedzial: ,Jest bardzo ni-
ska, nieprawdaz? I jakby troche ptaska?”.
Jak wygladala zZona, czy byla taka
jaka widzial ja maz, czy artysta?
Zakladajac, ze rzeczywistoS¢ jest wie-
lowymiarowa, a $wiat jest nieskon-
czona liczba mozliwych wrazen zmy-
stlowych, kto ma racje? Obaj, kazdy
w ramach swojej wlasnej rzeczywistosci.

To czy zobaczymy na tym rysunku
mloda, piekna kobiete, czy pomar-
szczong staruszke, zalezy od nas
samych. Jesli widzimy piekna, zadbang
kobiete w kapeluszu, to nie oznacza,
ze sie mylimy. Jes§li zobaczymy starsza
pomarszczona babcie, tez mamy racje.
Sami decydujemy o tym, kogo widzimy.
Swiat jest tak zlozony, bogaty i rozlegly,
a my jesteSmy zdolni postrzegac jego nie-
wielka czes¢. Ten wycinek rzeczywistosci
przesaczany jest przez filtry powstate
w wyniku unikalnych doswiadczen, kul-
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tury, jezyka, przekonan, postaw, wartosci,
zainteresowan i zalozen. Bez wzgledu na
to jaki jest ten swiat do jego poznawania
kazdy sporzadza swoja mape. Tworzenie
indywidualnych map (odzwierciedlenie
rzeczywistosSci w umysle) jest analogia
tego, co robimy: moéwi o tym jak nada-
jemy sSwiatu znaczenie. Mapa nigdy nie
jest dokladnym odzwierciedleniem te-
renu, dla ktorego zostata wykonana. Zaj-
muje sie tym, co nas interesuje, ignorujac
inne aspekty otaczajacej rzeczywistosci.
Filtry, ktéore zakladamy na wrota naszej
percepcji, determinuja rodzaj sSwiata,
wjakim zyjemy. Jezeli artysta, matematyk
ibiolog wybraliby sie na wycieczke w gory,
kazdyznichbedzie zauwazatidoswiadczal
zupelnie réznych rzeczy. Wszystko zalezy
od ich indywidualnych map umystowych.
Jezeli bedziemy szli przez zycie w po-
szukiwaniu doskonatosci, to na pewno ja
dostrzezemy i doswiadczymy. Jezeli po-
szukujemy problemoéw, napotkamy prob-
lemy. Zgodnie z arabskim przystowiem:
»LTo jak wyglada kromka chleba, zalezy
od tego, czy jeste§ glodny, czy nie”.
Nasze wewnetrzne mapy  zlozone
z indywidualnych doswiadczen i wrazen
decyduja o tym jak wyglada nasz swiat.
Bardzo zawezone przekonania, zaintere-
sowania i percepcja, czynig rzeczywistosé
zubozala i nudng. Dokladnie ten sam
Swiat moze by¢ bogaty i ekscytujacy.
Cztowiek ma wolny wybor, gdyz wybiera
rzeczywistosé, w ktoérej chce zyé. Swiat
moze wydawac sie nudny, kiedy nasze
wewnetrzne mapy nie ulegaja zmianie
i jesteSmy zmuszeni patrze¢ na co$ tylko
z jednej perspektywy, nie zdajac sobie
sprawy w danym momencie, ze mozna
widzieé¢, mys$lec i czu¢ inaczej. Jesli zycie
ma by¢ ekscytujace, doskonalimy swo-
je mapy modelujac w ten sposéb nasz
Swiat. Mapy doskonalimy cate zycie,
uczestniczac w procesie poznawczym,
to czyni Swiat glebokim i ciekawym.




Kazdego dnia jesteSmy w stanie spojrzeé
na jeden aspekt rzeczywistosci z réznych
perspektyw, analogicznie jak w ma-
larstwie kubistycznym, gdzie ta sama
wigzka $wiatla pada na jeden przedmiot
z wielu réznych stron. Wzbogacajac swoje
mapy kreujemy osobowo$¢ i modelujemy
nasz Swiat uczuc¢ i doznan, to zwieksza
rado$¢ zycia i nadaje mu ogromne zna-
czenie. Proces modelowania utlatwia
kontrole nad rzeczywistoscia, gdyz za-
czynamy dostrzega¢ inne alternatywy
dziatan. A to pozwala na osiagniecie
oczekiwanych rezultatow i czyni nawet
przykre, negatywne doswiadczenia
konstruktywnymi dla naszego zZycia.
Z tego wzgledu, ze kazdy nosi w sobie
swoja mape, niepowtarzalna osobowosé
i styl tego, co robi, nigdy nie znajdzie-
my uniwersalnych technik osiagania
sukcesow. JesteSmy w stanie natomiast
opanowaé sztuke tworzenia indywidu-
alnej doskonalosci. Poprzez dokladne
odwzorcowanie i zrozumienie naszych
map, badanie struktury subiektywnego
doswiadczenia, przygladanie sie temu
w jaki spos6b organizujemy to, co widzi-
my, slyszymy i czujemy oraz jak opra-
cowujemy i filtrujemy zewnetrzny sSwiat
poprzez nasze zmysty. Badamy rowniez,
jak wyrazamy to w jezyku i jak dziatamy,
zarowno celowo jak i niezamierzenie,
uzyskujac okreslone rezultaty. Jak
wydoby¢ z siebie i z innych to, co naj-
lepsze? Taka umiejetno$¢é moze by¢
szczegblnie przydatna nie tylko dla tych,
ktorzy chea staleulepszac swoj swiat, mieé
nad nim kontrole, poprawiac jego jakos¢
idazy¢ do samodoskonalenia, ale rowniez
dla tych, ktérzy maja ogromny wplyw
na kreacje swiata innych, aby pomoc
w osiaganiu celow, jakich szczerze pragna.
Kiedy zrobimy co$ tak wspaniale, ze za-
piera nam dech w piersiach, czujemy sie
naprawde zachwyceni? Wtedy czesto sie
zdarza, ze nachodzi nas refleksja: Jak do
tego doszto? Jak my to zrobili§my? Gdyby
w slowniku trzeba byto umiesci¢ krétka
informacje o tym, co trzeba zrobié¢, aby
odnies¢ sukces, najtrafniej oddaje to
instrukcja, ktéra kazdy czytelnik powinien

przerobié¢ zgodnie ze swoimi warto$ciami:
sukces to trzy rzeczy: wiedzie¢ czego
sie chce, mie¢ klarowna idee celow
w kazdej sytuacji, po drugie zachowac
czujnos$é, aby rejestrowaé, co otrzymu-
jemy, po trzecie zachowac elastycznosé
i ciggle zmieniaé to, co sie robi, dopoki
nie otrzyma sie tego, co sie chce. Brzmi
to tak banalnie jak definicja z poradnika,
w ktérym jest napisane wiele madrych
rzeczy prostymi slowami, jednak czesto
nieprzekladalnych na praktyke. Juz
samo sformulowanie celu wydaje sie
rzecza niezwykle trudna. Zwykle do celu
poruszamy sie zygzakiem, dlatego nalezy
cieszy¢ sie podroza i uczyc¢ sie czegos po
drodze.

Przyklad:
- Czy moglbys mi taskawie powiedzie¢,
w ktéra strone mam péjs¢ stad? — pyta
Alicja z Krainy Czaréw.
- Zalezy to w duzym stopniu od tego,
w ktora strone chcesz p6j$é — odpowiada
kot.
- Nie zalezy mi na tym, w ktéra — odpo-
wiada Alicja.
- Wiec nie ma znaczenia, w ktora strone
pojdziesz — odpowiada kot.
Wiedzieé¢ czego sie chce, jest niezwykle
trudnym zadaniem nie tylko dla fik-
cyjnych postaci, ale takze dla kazdego
zywego cztowieka. Co$ co na pozor wyda-
je sie oczywiste, w praktyce nabiera
innych wymiaréw, tak samo jak oczy-
wiste wydawalo mi sie, ze slonn ma cztery
nogi.

Ile stoh ma né6g?

B Joanna Smolinska - asystentka
na Wydziale Psychologii Klinicznej SWPS
w Warszawie
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._t_‘j’ NASZE SZKOLY

SZKOLA Z KLASA

Szkota Podstawowa nr 5 w Gru-
dziadzu ma ponad 50 lat, jest jedna
z najwiekszych placowek oswiatowych
w miesScie. Uczy sie w niej 700 uczniow,
zatrudnionych jest 58 nauczycieli. Poto-
zona jest na Starym MieScie.

Grudziadz w okresie miedzywo-
jennym byl waznym osrodkiem garnizo-
nowym. Od 1920 roku istnialo w mie-
$cie Centrum Wyszkolenia Zandarmerii.
Znanym w latach trzydziestych w Gru-
dziadzu oficerem zandarmerii byl pplk
Stanistaw Sitek, ostatni Komendant
CWZ. 19 wrzesnial939 roku dostat sie
do radzieckiej niewoli i z cala prawie ka-
dra zostal osadzony w obozie jenieckim
w Ostaszkowie. Zginat z rak Rosjan,
prawdopodobnie w Miednoje. Jego imie
znajduje si¢ na liScie katynskie;j.

Przedwojenni absolwenci CWZ
zrzeszeni w 106 Kole Oddzialowym
,<Zandarm” w Londynie ufundowali tabli-
ce pamiatkowa poswiecona St. Sitkowi

i jego wychowankom, ktéra odslonieto
w sierpniu 1992r. w Grudzigdzu. Opieke
nad nia od chwili wmurowania sprawuja
uczniowie naszej szkoly.

Dzieki staraniom sekretarza kota ,Zan-
darm” P. Tadeusza Dabkowskiego (rodo-
witego grudziadzanina) nawigzany zostat
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kontakt z nasza szkola, ktéry zaowo-
cowal nadaniem w 1994 roku imienia
pplk. Stanistawa Sitka, a w rok po6zniej
ufundowaniem przez kolo w Londynie
sztandaru.

Obydwie uroczystosci odbyly sie w bar-
dzo podniostej atmosferze, w obecnosci
kombatantéw z Anglii, Kanady i Polski,
komendanta Gléwnego ZW gen. bryg. Al-

fonsa Kupisa, wladz miasta, Kuratorium
Oswiaty i rodzicow.

Mottem tych wydarzen byly slowa:
»,Niech Imie i Sztandar Szkoly stanag sie
pomostem miedzy dawnymi i mlodszy-
mi laty, a historyczna wiara stanie sie
symbolem zolnierskiej stawy i wolnoSci
ojczyzny”.

Te dwa wydarzenia na trwale zwiazaly
szkote z zandarmeria. W rocznice tych
wydarzen (15 czerwca) szkota obchodzi
swoje Swieto.

W naszej codziennej pracy wi-
doczna jest zyczliwos$¢, zrozumienie i po-
moc zandarmerii. Zolnierze w amaranto-
wych beretach znani sg uczniom szkotly.
Poznali ich podczas szkolnych wycieczek
odbywajacych sie pod haslem ,Z zandar-
meria przez Polske”, ktérego pomysto-
dawca byl obecny Komendant Glowny
gen. dyw. Bogustaw Pacek oraz realizacji




programu wychowania komunikacyjne-
go, patriotycznego i historii regionalne;j.
Zandarmi zaszczycaja szkole swoja obec-
noscig podczas waznych dla niej uroczy-
stosci.

Nasza wspoélpraca z zandarmeriag nawiag-
zuje do tradycji z okresu II RP. Wtedy to
zolnierze opiekowali sie mala, wiejska
szkola w Michatkowie w powiecie koto-
myjskim.

W III RP wojskowe tradycje naszego mia-
sta ocalamy od zapomnienia wspierani
przez zandarmerie.

StworzyliSmy w szkole stala eks-
pozycje poswiecona CWZ i Zandarmerii
II RP. Utrzymujemy kontakty i spotyka-
my sie z kombatantami, wychowanka-
mi CWZ. Szczegblnie bliskie i serdeczne
z Panami dr Witadystawem Wierzbickim
wyktadowca CWZ, Janem Lubniewskim
i Konstantym Rydlakiem.

Przez ostatnich pie¢ lat byliSmy zaanga-
zowani w budowe pomnika, ktéry w swo-
jej tresci i formie nawiazuje do zburzo-
nego we wrzesniu 1939r. na dziedzincu
CWZ pomnika Marszatka J. Pitsudskie-

go.

Odstoniety 12 maja 2005r. po-
mnik — panteon oddaje hotd Marszatkowi
oraz Wojsku II RP w Grudziadzu. Szcze-
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gbélne miejsce ma na nim zandarmeria.
Odstloniecia pomnika dokonat Komen-
dant Gléwny ZW gen. dyw. Bogustaw
Pacek. Opieke nad pomnikiem przejeta
szkota.

Dzisiaj zwiazki Grudziadza z zandarme-
ria przypominaja: tablica pamiatkowa,
szkola z Patronem i Sztandarem oraz
Pomnik, przy ktorym mieszkancy miasta
obchodzili Swieto Niepodlegtosci.

Z wielka przyjemnoscia i duma

przyjmujemy zaproszenia od zandarmow.
Pamietamy o Ich swietach, uczestniczy-
my w waznych w Ich zawodowym zyciu
wydarzeniach, np. wreczenie sztandaru
Oddzialom Specjalnym ZW w Minisku
Mazowieckim i Gliwicach, odstonieciu
Pomnika gen. Fr. Sznajdego, Swietach
Zandarmerii czy Wojska Polskiego.
Bezcennym jest fakt, ze uczniowie szkoty
na przestrzeni ponad 10 lat wspétpracy
z zandarmeria mieli mozliwo§¢ przezy-
cia niecodziennych wrazen, pozostaja-
cych na dtugo w pamieci, poznali wielu
wspaniatych, bezinteresownych ludzi,
ktorzy wywierali wplyw na ksztattowanie
postaw patriotycznych i obywatelskich
naszych uczniéw. Zyczliwa i wymierna
wspoélpraca wrosta na state w rytm na-
szej szkoly, pomagala nam realizowac
zadania na najwyzszym poziomie i zdo-
by¢ tytut ,Szkotly z klasg”.

B Danuta Lazarska - Dyrektor Szkoty
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W naszym kaciku kulturalnym chcemy promowaé¢ mlodych twérczych ludzi.
Dzis$ utalentowany mlody fotograf, poeta i nie tylko...

“MYSLI SOBIE PODSKAKIWALY, JA SOBIE
PLYWALEM, A CZAS SOBIE PRZEMIJAL..

Marcin Michalik - mtody, wrazliwy czlowiek, ktérego pasjami mozna bytoby obdzieli¢ wielu
ludzi. Uwielbia podrézowaé, pisze wspaniate teksty literackie oraz uktada do nich muzyke.
Jego miloscia jest rowniez jazz i fotografia. W ostatnim czasie, w konkursie ,w czerni i bieli”
magazynu fotograficznego Chip Foto-Video Digital zajal II miejsce za zdjecie klatki schodowe;.

Ponizej zamieszczamy dwa utwory literackie oraz klika przyktadow z pasji fotogra-
ficznej. Jego ulubionym mottem, inspirujacym go do dziatania jest fragment wiersza Andrzeja
Bobkowskiego “Szkice piorkiem”:

“Mam uczucie, jakbym caly dzien ptywat po wielkim spokojnym stawie lezac w malej todce,
wiostujqc od niechcenia i puszczajac po gltadkiej tafli wody “kaczki” mysli. My$li sobie podska-
kiwaly, ja sobie ptywalem, a czas sobie przemijat”

instytut pamieci

instytut

substytut pamieci
niedokreslonej

ja

-nieogolony

jestem outside
kontesta

negacja

$miech osmielony
w smaku podchmielony
rywalizacja
tonizacja

i krzyk podniesiony
potem

miedzy lopatki

tnie wawozy

z boku

tego roku

zniwa odwotane
kosiarze!

$pijcie nad ranem
spokojnie
niegodnie
zapomnijcie o mnie

II miejsce w konkursie ,w czerni i bieli” magazynu
fotograficznego Chip Foto-Video Digital - zdjecie klatki schodowej
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Roza

Kontakt:

dwa dni po...

Niebo

Przez szybe

Tu zaglada
Cieptem

Gladzi
Zamknieta powieke
W dali

Dzwieki stychac:
Smiech

Dzieci z placu zabaw
Samolot

Odgtosy ulicy

I oddech

Jego slad
Krochmalacy
Blekit

Koszuli

Boga

Rekawki

Nieco przykrotkie
Ale przeciez:
Wiosna

Marcin Michalik
e-mail: marseli@autograf.pl

Lars

Kontrabas

Biuletyn “Sciezki Nieskoriczono$ci”



Poczta W Polska



